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ZESPÓŁ PLACÓWEK EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH 

W BOBROWIE

      78-520 Złocieniec, Bobrowo 7; tel/fax 94 3671463

78-500 Drawsko Pom, Seminaryjna 2; tel/fax 94 3425009

e-mail:soswbobrowo@interia.pl,orwp.drawsko@onet.pl

 www.soswbobrowo.edupage.org

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

ZESPOŁU PLACÓWEK EDUKACYJNO – TERAPEUTYCZNYCH W BOBROWIE

na lata 2015-2020
dla: 
· Przedszkola Specjalnego.

· Szkoły Podstawowej.
· ORW W DRAWSKU POMORSKIM
· Gimnazjum.

· Klasy Przysposabiającej do Pracy.
· Internatu

Celem działań profilaktycznych jest wzmocnienie czynników chroniących przy jednoczesnej redukcji czynników ryzyka.

PROFILAKTYKA 

· To działania stwarzające człowiekowi okazję aktywnego zgromadzenia różnych doświadczeń, które powodują wzrost jego zdolności do radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych;

· To proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne przez pomoc oraz towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.
Podstawy prawne tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki.
· 1). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.

· (Dziennik Ustaw Nr 10 poz. 96 z 2002r).

· 2). Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.(Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).

· 3). Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

· 4). Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 poz. 329 z późniejszymi zmianami, art. 1).

· 5). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51 poz. 458 i Dz. U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041).

· 6). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 z późniejszymi zmianami).

· 7). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

· 8). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111 poz.35).

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia działalności w działalności promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz 537).

· 9). Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

· 10). Uchwałą Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziałania i zwalczania zjawisk patologicznych wśród nieletnich.

· 11). Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rządowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystywania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).

· 12). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

· 13). Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 75, poz.468).

· 14). Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).
Wstęp
        Profilaktykę określa się jako: „ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom 
w rozwoju i zachowaniu się ludzi.” Szczególnego znaczenia nabiera profilaktyka wśród młodych ludzi, u których kształtuje się hierarchia wartości, doskonalą się relacje z innymi ludźmi, wzmacnia się poczucie pewności siebie, oraz kształcą się skomplikowane procesy myślowe. To trudny okres dla każdego dziecka i nastolatka. Większość z nich radzi sobie z problemami wieku dorastania wtedy, gdy w ich środowisku obowiązują jasne reguły postępowania, oraz gdy są w nim osoby, na których młody człowiek mógłby się wzorować. Kiedy brakuje tych czynników, pojawia się ryzyko powstawania niepożądanych i negatywnych zachowań. Dlatego celem działań profilaktycznych jest zapobieganie negatywnym zjawiskom. Odpowiedzialność za wychowanie swojego potomstwa ponoszą rodzice. To oni pełnią podstawowe funkcje zapobiegawcze. Szkoła jako instytucja wspierająca działania rodziny pomaga im w tym. Stąd podejmuje szereg działań o charakterze profilaktycznym.
       Cele główne programu: 

1. W wyniku realizacji programu zostanie podniesiona jakość działań podejmowanych na rzecz ucznia przez osoby sprawujące nad nim opiekę (rodziców, pedagogów)

2. W wyniku realizacji programu uczeń ma posiąść wiedzę na temat właściwych zachowań i wzmocnić siebie w wyborze prawidłowych decyzji.

            Cele szczegółowe programu:

1. Bezpieczeństwo fizyczne uczniów 

2) Edukacja emocjonalna

3) Profilaktyka zagrożeń i uzależnień

           Sposób monitorowania
Wszyscy realizatorzy programu profilaktyki dokonują zapisów w dziennikach lekcyjnych i dziennikach grup i innych dokumentach szkolnych. Gromadzą scenariusze zajęć, prace dzieci.

Część imprez odbywających się w ramach programu może mieć charakter otwarty, w których udział biorą dyrektor ośrodka, zainteresowani nauczyciele, oraz osoby z zewnątrz: np. rodzice, przedstawiciele środowiska lokalnego, Policja, MOPS, PCPR,  świetlica wiejska.
ZAŁOŻENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:
1. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie niepożądanym zjawiskom.
2. Tworzenie szkolnego programu profilaktyki zostało poprzedzone:
· Analizą dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych oraz klasowych zeszytów spostrzeżeń, protokołów z posiedzeń rady pedagogicznej.
· Rozpoznaniem potrzeb uczniów, ich problemów, możliwości oraz uwarunkowań otoczenia.
3.
Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących.

Należy :
· Wspomagać rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych ( silna więź emocjonalna z rodzicami.)
· Przeciwdziałać niepowodzeniom szkolnym oraz rozwijać zainteresowania uczniów (zainteresowanie nauką szkolną.)
· Wspomagać rozwój moralny uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów.)
· Wspierać uczniów w przynależności do pozytywnej, konstruktywnej grupy rówieśniczej.
4. Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością w środowisku lokalnym, gdyż środowisko to odgrywa

ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia.

Aby działalność profilaktyczna odniosła właściwy skutek, szkoła współpracuje z instytucjami wspomagającymi prawidłowy rozwój dziecka:
· placówkami kulturalno - oświatowymi, świetlicami,

· socjoterapeutycznymi, 
· instytucjami organizującymi pomoc w zakresie świadczeń materialnych,
· pracownikami policji i sądu.
ZADANIA
1. Zwiększanie bezpieczeństwa uczniów w szkole. 
2. Ograniczanie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.
3. Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego.
4. Rozszerzanie działań na rzecz propagowania zdrowego trybu życia.
5. Podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju.
6. Wdrażanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
7. Rozpoznawanie niepożądanych zjawisk na terenie szkoły.
8. Rozszerzanie działań na rzecz profilaktyki uzależnień.
9. Procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych w szkole.
Czynniki ryzyka:
· brak utrwalonych norm dotyczących higieny osobistej i higieny pracy,
· brak nawyku aktywnego odpoczynku,
· kryzys autorytetów,
· istnienie niewłaściwych wzorców w domu, szkole, mediach,
· dostępność środków psychoaktywnych w środowisku,
· brak koniecznej wiedzy na temat używek i ich skutków,
· presja grup rówieśniczych na model zachowań,
· przemoc w rodzinie i w środowisku,
· konflikty w grupie rówieśniczej,
· stres i niepowodzenia w nauce,
· istnienie zagrożeń bezpieczeństwa w środowisku:

- niebezpieczna droga do szkoły i domu


- bezpańskie i pozostawione bez opieki psy


- „nieznajomi" jako źródło zagrożeń
Czynniki chroniące:
· silna więź w rodzinie i poczucie bezpieczeństwa,
· utrzymujący się szacunek dla określonych w szkole i domu norm,
· istnienie dobrych relacji między uczniami i nauczycielami,
· zainteresowanie własnym rozwojem, zdrowym stylem życia,
· poszanowanie wartości chrześcijańskich,
· oferta edukacyjna i osiągnięcia szkoły,
· lepsza współpraca z rodzicami,
· dobra współpraca ze środowiskiem lokalnym i organizacjami wspierającymi prace szkoły.
PRZEDSZKOLE

1. HIGIENA OSOBISTA

	TREŚCI
	OCZEKIWANE EFEKTY
	FORMY I METODY DO REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wdrażanie do komunikowania potrzeb fizjologicznych
	Przedszkolaki komunikują o swoich potrzebach w sposób im odpowiedni
	Indywidualna praca z dzieckiem
	wychowawcy
	Cały rok szkolny

	Wyrabianie umiejętności i przyzwyczajanie do systematycznego dbania o swoją czystość
	Uczniowie z własnej inicjatywy podejmą czynności higieniczne 
	Grupowe, indywidualne, ujęte w planie dydaktycznym, utrwalające poszczególne etapy danej czynności.

Wykorzystywanie naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Uświadamianie rodziców i opiekunów o potrzebie dbania o czystość.
	Wychowawcy 
	Cały rok szkolny

	Staranne mycie rąk z uwzględnieniem kolejnych etapów czynności a zwłaszcza po określonych sytuacjach fizjologicznych
	Każdorazowe mycie rąk po czynnościach fizjologicznej bez przypominania.
	Zajęcia praktyczne wynikające z naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Pogadanki, zajęcia tematyczne z pielęgniarką szkolną.


	Wychowawcy i nauczyciele 
	

	Higiena jamy ustnej
	Wdrażanie do poszczególnych etapów mycia zębów.

Samodzielne mycie zębów po posiłkach
	Zabawy praktyczne na sztucznej jamie ustnej.

Rozmowy tematyczne, pogadanki dotyczące prawidłowego mycia zębów.

Spotkanie z dentystą, w miarę możliwości wizyta w gabinecie dentystycznym.

Fluoryzacja.

Spotkania z pielęgniarką.
	
	

	Staranne mycie całego ciała, korzystanie z przyborów toaletowych. Utrzymywanie higieny podczas miesiączki, dbanie o czyste paznokcie.
	Nazywanie przyborów toaletowych, adekwatne ich używanie, odpowiednie i oszczędne dozowanie płynów do kąpieli, szamponu.

Wykorzystywanie w odpowiedni sposób środków higienicznych, nożyczek do paznokci.

‘
	Zajęcia tematyczne na podstawie opowiadań, historyjek obrazkowych wynikające z planu dydaktycznego.

Ćwiczenia praktyczne podczas dnia oraz podczas kąpieli w internacie.
	Wychowawcy i nauczyciele
	

	Niekorzystanie z cudzych przyborów.
	Uczniowie wiedzą i rozumieją potrzeba posiadania indywidualnych przyborów toaletowych.
	Spotkania z pielęgniarką szkolną i rozmowy na temat higieny przyborów toaletowych. Rozmowa na temat chorób przenoszonych drogą kropelkową.

Zajęcia wynikające z planu dydaktycznego nauczycieli i wychowawców.
	
	


BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW

BEZPIECZEŃSTW

	Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Bezpieczna zabawa wewnątrz i zewnątrz budynku szkolnego.

Dziecko czuje się bezpiecznie w czasie przerw i imprez. Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.


	Dyżury nauczycieli podczas imprez przedszkolnych. Podczas przerw międzylekcyjnych każdy nauczyciel sprawuje opiekę nad swoją klasą.

Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się w trakcie imprez szkolnych.
	- pracownicy szkoły.
	Cały rok

	Bezpieczna wycieczka
	Dzieci znają zasady zachowania się podczas wycieczek dalszych i bliższych.

Zawsze zakładają kamizelki odblaskowe.

Reagują na słowo STOP opiekuna.
	Pogadanki tematyczne przed każdą wycieczką.

Instrukcje obrazkowe dotyczące zachowania się podczas wycieczek.
	
	

	Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia:

powódź, pożar,

zachowanie na korytarzu, szatni, klasie, sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym.
	Dzieci wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
Zna numery alarmowe, potrafi zadzwonić i wezwać pomoc.
	Próbny alarm przeciwpożarowy.

Zajęcia w klasach i grupach utrwalające sposoby zachowania się w czasie sytuacji kryzysowej.


	dyrektor

-
nauczyciele

-
wychowawcy

-
pielęgniarka

-
pedagog
	Cały rok

	
	
	
	
	

	Uwzględnienie profilaktyki uzależnień

-problem narkotyków -palenie papierosów -picie alkoholu.
	Uczeń umie rozpoznać sytuacje sprzyjające uzależnieniu.

Wie, że używki maja negatywny wpływ na nasze zdrowie.
	Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień;
	
	Cały rok


AGRESJA, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA
	Działania
	Oczekiwane efekty
	Formy i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, oraz kontroli emocji.
	Dziecko nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz stara się kontrolować swoje emocje. 
Zna i przestrzega normy moralne.

	Zajęcia w klasach i grupach. Podawanie uczniom gotowych sposobów radzenia sobie z emocjami.

Zabawy relaksacyjne, wyciszające, pozwalające uczniom odreagować napięcie, złe samopoczucie.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	

	Budowanie w dzieciach postawy  empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
	Uczeń zna i szanuje normy i wartości społecznych, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Uczeń ma poczucia własnej wartości i skuteczności. 
Uczeń umie być tolerancyjny i ma świadomość zagrożeń płynących z braku tolerancji.
	Zajęcia warsztatowe, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji. 
Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
Imprezy integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Pedagogizacja rodziców.
	Budowanie pozytywnej relacji między rodzicami i dzieckiem. 

	Pogadanki, warsztaty o tematyce przemocy i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.
Zajęcia socjoterapeutyczne rodziców z dziećmi.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Dwa razy do roku


ROZWÓJ SPOŁECZNO - EMOCJALNY

	Działanie

	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Ustalenie zasad i reguł współżycia w grupie
	Dziecko zna zasady obowiązujące w grupie i przedszkolu.
	Zapoznanie z regulaminem przedszkolnym
Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.
Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w przedszkolu.
Stosowanie wewnątrzszkolnej karty oceny ucznia.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Godziny do dyspozycji wychowawcy

	
	
	
	
	

	Rozumienie uczuć i trosk  swoich i innych ludzi.
	Przedszkolak jest świadomy swoich uczuć.

Rozumie uczucia innych ludzi, szanuje je.

Samoakceptacja, dziecko postrzega siebie w korzystnym świetle.

Uczeń rozpoznaje swoje słabe i mocne strony.


	Prowadzenie zajęć terapeutycznych przez psychologa, pedagogów, socjoterapeutów.

Prowadzenie zajęć związanych z tematyką uczuć i emocji, panowania nad emocjami (sztuka kontrolowania emocji.


	
	


PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA

	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Propagowanie zdrowego

trybu życia
	Rozwijanie poczucia

odpowiedzialności za
własne zdrowie.

Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.

Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.

Kształtowanie nawyków zdrowego stylu życia.

Uświadomienie zagrożeń z wad postawy

Uwrażliwcie uczniów na skutki różnych niebezpiecznych sytacji.
	Dostawanie sprzętu

do wzrostu
uczniów. 
Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.

Pogadanki, spotkania z policjantem, pielęgniarką.


	- dyrektor

- pedagog

- wychowawcy

-
nauczyciele
-instytucje wspomagające

-
konserwator

- nauczyciele świetlicy

- pielęgniarka
	Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
celami

	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Uczeń umie rozsądnie

gospodarować czasem

wolnym.

Zna sposoby aktywnego

spędzania czasu.
	Pogadanki.

Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne
	-
wychowawcy

-
nauczyciele
	Dzień Sportu, zawody sportowe

	Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Przedszkolak  zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Wie w jakiej pozycji powinien jeść, odrabiać lekcje, czytać itp.
	Rozmowa z pielęgniarką.

(Program Zawsze razem)

Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat

fizycznego rozwoju

człowieka. (Trzymaj

formę)

Przeprowadzenie

fluoryzacji i zachęcanie do

dbania o higienę jamy

ustnej.

Zwracanie uwagi na

odpowiedni ubiór.

Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.
	-
wychowawcy

-
pielęgniarka
	Listopad


SZKOŁA PODSTAWOWA

1. HIGIENA OSOBISTA

	TREŚCI
	OCZEKIWANE EFEKTY
	FORMY I METODY DO REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wyrabianie umiejętności i przyzwyczajanie do systematycznego dbania o swoją czystość
	Uczniowie z własnej inicjatywy podejmą czynności higieniczne 
	Grupowe, indywidualne, ujęte w planie dydaktycznym, utrwalające poszczególne etapy danej czynności.

Wykorzystywanie naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Uświadamianie rodziców i opiekunów o potrzebie dbania o czystość.
	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	Cały rok szkolny

	Staranne mycie rąk z uwzględnieniem kolejnych etapów czynności a zwłaszcza po określonych sytuacjach fizjologicznych
	Każdorazowe mycie rąk po czynnościach fizjologicznej bez przypominania.
	Zajęcia praktyczne wynikające z naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Pogadanki, zajęcia tematyczne z pielęgniarką szkolną.


	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	

	Higiena jamy ustnej
	Wdrażanie do poszczególnych etapów mycia zębów.

Samodzielne mycie zębów po posiłkach
	Zabawy praktyczne na sztucznej jamie ustnej.

Rozmowy tematyczne, pogadanki dotyczące prawidłowego mycia zębów.

Spotkanie z dentystą, w miarę możliwości wizyta w gabinecie dentystycznym.

Fluoryzacja.

Spotkania z pielęgniarką.
	
	

	Staranne mycie całego ciała, korzystanie z przyborów toaletowych. Utrzymywanie higieny podczas miesiączki, dbanie o czyste paznokcie.
	Nazywanie przyborów toaletowych, adekwatne ich używanie, odpowiednie i oszczędne dozowanie płynów do kąpieli, szamponu.

Wykorzystywanie w odpowiedni sposób środków higienicznych, nożyczek do paznokci.

‘
	Zajęcia tematyczne na podstawie opowiadań, historyjek obrazkowych wynikające z planu dydaktycznego.

Ćwiczenia praktyczne podczas dnia oraz podczas kąpieli w internacie.
	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	

	Niekorzystanie z cudzych przyborów.
	Uczniowie wiedzą i rozumieją potrzeba posiadania indywidualnych przyborów toaletowych.
	Spotkania z pielęgniarką szkolną i rozmowy na temat higieny przyborów toaletowych. Rozmowa na temat chorób przenoszonych drogą kropelkową.

Zajęcia wynikające z planu dydaktycznego nauczycieli i wychowawców.
	
	


BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW

BEZPIECZEŃSTW

	Procedury i regulaminy pracowni, klas, sypialni, stołówki.
	.
Uczniowie znają i przestrzegają zasad zachowania się w określonych pomieszczeniach.

Zapoznanie z podstawowymi znakami BHP znajdującymi się w najbliższym otoczeniu.
	Cykliczne zajęcia przypominające uczniom o obowiązujących zasadach i procedurach.

Zajęcia tematyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości dzieci.
	
	

	Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Bezpieczna zabawa wewnątrz i zewnątrz budynku szkolnego.

Uczeń czuje się bezpiecznie w czasie przerw i imprez. Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.


	Dyżury nauczycieli podczas imprez szkolnych. Podczas przerw międzylekcyjnych każdy nauczyciel sprawuje opiekę nad swoją klasą.

Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się w trakcie imprez szkolnych.
	- pracownicy szkoły.
	Cały rok

	Bezpieczna wycieczka
	Uczniowie znają zasady zachowania się podczas wycieczek dalszych i bliższych.

Zawsze zakładają kamizelki odblaskowe.

Reagują na słowo STOP opiekuna.
	Pogadanki tematyczne przed każdą wycieczką.

Instrukcje obrazkowe dotyczące zachowania się podczas wycieczek.
	
	

	Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.
	Uczeń przestrzega zasad poruszania się po drogach miejskich i wiejskich, potrafi zachować się podczas przechodzenia przez tory kolejowe, reaguje na polecenie STOP WYDANE PRZEZ opiekuna.

Zna zasady zachowania się w autobusie szkolnym.
	Pogadanki na temat bezpiecznej drogi. 
Konkurs wiedzy na temat ruchu drogowego.

Spotkania z Policjantem lub strażnikiem miejskim. 2 razy na rok szkolny.
	-
wychowawcy

-
nauczyciele

-
policja
	Cały rok

	Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia:

powódź, pożar,

zachowanie na szkolnym
korytarzu, szatni, klasie
szkolnej, sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym.
	Uczeń wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
Zna numery alarmowe, potrafi zadzwonić i wezwać pomoc.
	Próbny alarm przeciwpożarowy.

Zajęcia w klasach i grupach utrwalające sposoby zachowania się w czasie sytuacji kryzysowej.


	dyrektor

-
nauczyciele

-
wychowawcy

-
pielęgniarka

-
pedagog
	Cały rok

	
	
	
	
	

	Uwzględnienie profilaktyki uzależnień

-problem narkotyków -palenie papierosów -picie alkoholu.
	Uczeń umie rozpoznać sytuacje sprzyjające uzależnieniu.

Wie, że używki maja negatywny wpływ na nasze zdrowie.
	Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień;
	
	Cały rok


AGRESJA, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA W SZKOLE
	Działania
	Oczekiwane efekty
	Formy i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Analiza poziomu bezpieczeństwa w szkole. 1
	Nauczyciele znają zagrożenia występujące wśród uczniów.
	Ankiety, rozmowy, szkolenia dotyczące agresji, spotkania z psychologiem.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz do roku

	Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz w jaki sposób sobie z nią radzić. Pojęcie asertywności – głośno mówię nie 1
	Uczeń wie, czym jest agresja. Uczeń umie przeciwstawić się zachowaniom agresywnym.

Uczeń radzi sobie z własnymi emocjami.

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy.
	Pogadanki z wychowawcami, nauczycielami, psychologiem, policją. Realizacja wybranego programu profilaktycznego 

Konkursy dotyczące tematyki agresji i przemocy.
Zajęcia socjoterapeutyczne z wybranymi uczniami,


	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz na półrocze

	Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji i przemocy.
	Uczeń czuje się bezpiecznie, spędza przerwy bezpiecznie i aktywnie, uczeń umie zachować się asertywnie.
	Prowadzenie kół zainteresowań

Akcje, konkursy, imprezy 

	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, oraz kontroli emocji.
	Uczeń nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz stara się kontrolować swoje emocje. 
Zna i przestrzega normy moralne.

	Zajęcia w klasach i grupach. Podawanie uczniom gotowych sposobów radzenia sobie z emocjami.

Zabawy relaksacyjne, wyciszające, pozwalające uczniom odreagować napięcie, złe samopoczucie.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	

	Budowanie w uczniach postawy  empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
	Uczeń zna i szanuje normy i wartości społecznych, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Uczeń ma poczucia własnej wartości i skuteczności. 
Uczeń umie być tolerancyjny i ma świadomość zagrożeń płynących z braku tolerancji.
	Zajęcia warsztatowe, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji. 
Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
Imprezy integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Pedagogizacja rodziców.
	Budowanie pozytywnej relacji między rodzicami i dzieckiem. 

	Pogadanki, warsztaty o tematyce przemocy i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.
Zajęcia socjoterapeutyczne rodziców z dziećmi.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Dwa razy do roku


ROZWÓJ SPOŁECZNO - EMOCJALNY

	Działanie

	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Ustalenie zasad i reguł współżycia w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. 
Przestrzega je.

Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania i stosuje się do nich.

Uczeń ubiera się stosownie do okoliczności.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone wzespole klasowym.
	Zapoznanie ze Statutem Szkoły.

Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.
Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
Stosowanie wewnątrzszkolnej karty oceny ucznia.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Godziny do dyspozycji wychowawcy

	
	
	
	
	

	Integrowanie społeczności szkolnej.
	Uczeń zachowuje się stosownie do sytuacji.
Uczeń czuje się odpowiedzialny za dobre imię szkoły.

Uczniowie poznają swoje zainteresowania, uzdolnienia.

Uczeń czuje się częścią zespołu i jest współodpowiedzialny za jego sukces.
	Organizowanie uroczystości i imprez szkolnych.

Organizowanie wycieczek.
Prezentowanie osiągnięć uczniowskich.

Szkolne koła zainteresowań (Zuchy, koło teatralne Animus, koło plastyczne.) 


	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Zgodnie z kalendarzem imprez


	Rozumienie uczuć i trosk  swoich i innych ludzi.
	Uczeń jest świadomy swoich uczuć.

Rozumie uczucia innych ludzi, szanuje je.

Samoakceptacja, uczeń postrzega siebie w korzystnym świetle.

Uczeń rozpoznaje swoje słabe i mocne strony.


	Prowadzenie zajęć terapeutycznych przez psychologa, pedagogów, socjoterapeutów.

Prowadzenie zajęć związanych z tematyką uczuć i emocji, panowania nad emocjami (sztuka kontrolowania emocji.


	
	


PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA

	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Propagowanie zdrowego

trybu życia
	Rozwijanie poczucia

odpowiedzialności za
własne zdrowie.

Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.

Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.

Kształtowanie nawyków zdrowego stylu życia.

Uświadomienie zagrożeń z wad postawy

Uwrażliwcie uczniów na skutki różnych niebezpiecznych sytacji.
	Dostawanie sprzętu

szkolnego do wzrostu
uczniów. Stosowanie

przerw śródlekcyjnych. (KI. 1-3)

Pogadanki w klasach na temat zdrowego żywienia. Akcje promocyjne.

Wyjaśnienie roli reklamy

Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.

Udział w rządowym programie „Radosna szkoła”

Pogadanki, spotkania z policjantem, pielęgniarką.


	- dyrektor

- pedagog

- wychowawcy

-
nauczyciele
-instytucje wspomagające

-
konserwator

- nauczyciele świetlicy

- pielęgniarka
	Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
celami

	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Uczeń umie rozsądnie

gospodarować czasem

wolnym.

Zna sposoby aktywnego

spędzania czasu.
	Pogadanki.

Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne
	-
wychowawcy

-
nauczyciele
	Dzień Sportu, zawody sportowe

	Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Uczeń zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Wie w jakiej pozycji powinien jeść, odrabiać lekcje, czytać itp.
	Rozmowa z pielęgniarką.

(Program Zawsze razem)

Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat

fizycznego rozwoju

człowieka. (Trzymaj

formę)

Przeprowadzenie

fluoryzacji i zachęcanie do

dbania o higienę jamy

ustnej.

Zwracanie uwagi na

odpowiedni ubiór.

Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.
	-
wychowawcy

-
pielęgniarka
	Listopad

	Poszerzanie zainteresowań
	Uczeń chętnie bierze
	Szkoła tańca
	-wychowawcy
	Co tydzień (środa)

	i wiedzy ucznia
	udział i wykazuje się
	
	
	Grudzień

	
	umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania.
	Zajęcia „Rzeźba w glinie"
Wewnątrzszkolne

konkursy

Zawody dla klas 1-3 „jestem najsprawniejszy"
	-wychowawca świetlicy - nauczyciele wych. fiz.
	

	Profilaktyka grypy

sezonowej oraz AH1N1
	Uczeń wie jak należy dbać
o higienę aby się nie zarazić, co powinien zrobić gdy będzie miał kontakt bezpośredni z chorym Wie czym różni się grypa sezonowa od AH1N1 Wie jakie są objawy grypy
	Pogadanka na temat

prowadzenia zdrowego trybu życia,

Rozmowa na temat co to jest grypa sezonowa oraz AH1 NI, prezentacja wirusa grypy, przekazanie informacji na temat higieny,
	-wychowawcy

-pielęgniarka
	listopad (co roku)


5. PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ MAJĄCYCH NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WŁASNEGO ROZWOJU
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i możliwości.
	Uczeń lepiej zna siebie.

Uczeń zna swoje zalety.


	Zdiagnozowanie każdego ucznia pod kątem jego możliwości.

Podkreślanie mocnych stron każdego dziecka. Ukazanie perspektyw rozwoju.
	-
wychowawcy,

-
pedagog,

-
psycholog
	Cały rok

	Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów
	Uczeń rozwija swoje zainteresowania. 

Uczeń bierze udział w konkursach i przeglądach twórczości.
	Organizowanie kół zainteresowań. Angażowanie uczniów do udziału w konkursach. Organizowanie różnych form przeglądu twórczości dzieci.
	- wychowawcy

-
nauczyciele
	Cały rok

	Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań
	Uczeń rozumie i dostrzega sens bycia wartościowym człowiekiem.
	Prezentowanie sylwetek wartościowych postaci i Wielkich Polaków
	- wychowawcy

-
nauczyciele
	Cały rok


	Pomoc uczniom w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.
	Organizowanie zespołów wyrównawczych. Objęcie uczniów opieką logopedyczną, pedagogiczną i psychologiczną. Prowadzenie

indywidualnych rozmów z rodzicami uczniów
	Uczeń uzupełnia braki w wiadomościach i umiejętnościach. Uczeń korzysta z pomocy logopedy, pedagoga, psychologa. Rodzice współpracują z nauczycielami w przezwyciężaniu indywidualnych trudności uczniów.
	-
dyrekcja

-
nauczyciele prowadzący
zespoły

-
logopeda

-
pedagog

-
psycholog

-
rodzice
	Cały rok

	Rozwijanie umiejętności

rozpoznawania

i ujawniania swoich uczuć
i emocji.
	Realizowanie tematyki

dotyczącej uczuć,

asertywności, emocji,

empatii.

Kształcenie umiejętności

radzenia sobie ze stresem.
	Uczeń umie wyrazić

i nazwać uczucia i emocje.
Uczeń radzi sobie ze stresem.
	-
wychowawcy

-
pedagog

-
psycholog
	Cały rok


6. WDRAŻANIE METOD RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	
	
	
	
	Zgodnie z potrzebami

	Poszerzenie wiedzy
	Uczeń zauważa symptomy
	Podejmowanie tematyki
	- wychowawcy
	

	dotyczącej sytuacji
	trudnych sytuacji.
	dotyczącej sytuacji
	- pedagog
	

	trudnych.
	Nazywa swój problem
	trudnych

i niebezpiecznych.
	- psycholog
	

	Umiejętne szukanie
	Uczeń aktywnie reaguje na
	Informowanie o osobach
	- dyrekcja
	Zgodnie z potrzebami

	pomocy.
	sytuacje trudne
	i instytucjach niosących
	- wychowawcy
	

	
	i niebezpieczne.

Wie, do kogo zwrócić się

o pomoc w razie potrzeby.
	pomoc.
	-
nauczyciele

-
pedagog

-
psycholog
	


7. ROZPOZNAWANIE NIEPOŻĄDANYCH ZJAWISK NA TERENIE SZKOŁY


	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Dokładne zapoznanie uczniów z regulaminem szkoły oraz

szczegółowymi kryteriami ocen zachowania.
	Uczeń zna regulamin

szkoły.

Uczeń stosuje zasady

wynikające z regulaminu

szkoły.

Uczeń zna konsekwencje

wynikające

z nieprzestrzegania

regulaminu szkoły.

Uczeń zna kryteria ocen

zachowania.

Uczeń stosuje się do nich.
	Lekcje wychowawcze
dotyczące regulaminu
szkoły

i kryteriów ocen

zachowania.

Apele szkolne dotyczące
spraw porządkowych.
	-
wychowawcy

-
nauczyciele
	Wrzesień

Zgodnie z potrzebami
Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
celami

	Zapobieganie nadmiernej absencji uczniów.
	Uczeń systematycznie uczęszcza na zajęcia.
Uczeń przestrzega punktualności. Nauczyciele eliminują przypadki wagarów. Rodzice mają świadomość konsekwencji wynikających z nierealizowania obowiązku szkolnego przez dziecko
	Kontrolowanie nieobecności na lekcjach i
zajęciach pozalekcyjnych.

Systematyczne

zaznaczanie spóźnień w

dziennikach.

Restrykcyjne

egzekwowanie

usprawiedliwień.

Pedagogizacja rodziców

dotycząca

systematycznego

uczęszczania dziecka do

szkoły.
	-
wychowawcy,

-
nauczyciele

- pedagog
	Cały rok


8. ROZSZERZANIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ


	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowanków.
	Wychowawca zna sytuację rodzinną swoich wychowanków. Zwraca szczególną uwagę na uczniów z rodzin dysfunkcyjnych.
	Rozmowa wychowawców z pedagogiem, psychologiem.
	-
wychowawcy

-
pedagog

-
psycholog
	Cały rok

	Wdrażanie programów profilaktycznych.
	Uczeń rozumie zagrożenia wynikające ze stosowania
używek.

Potrafi odmówić.

W razie potrzeby zwraca

się o pomoc do dorosłych.

Nauczyciele posiadają wiedzę na temat profilaktyki uzależnień. Grupa nauczycieli jest przygotowana do realizowania programów profilaktycznych.
	Realizowanie programów profilaktycznych.
Udział w konkursach i przedstawieniach dotyczących profilaktyki uzależnień.

Szkolenia nauczycieli w zakresie profilaktyki oraz realizacji programów profilaktycznych, realizowania programów profilaktycznych.
	-
wychowawcy

-
nauczyciele

- pedagog
	Zgodnie z założonymi celami


ORW DRAWSKO POMORSKIE

2. HIGIENA OSOBISTA

	TREŚCI
	OCZEKIWANE EFEKTY
	FORMY I METODY DO REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wyrabianie umiejętności i przyzwyczajanie do systematycznego dbania o swoją czystość
	Uczniowie z własnej inicjatywy podejmą czynności higieniczne 
	Grupowe, indywidualne, ujęte w planie dydaktycznym, utrwalające poszczególne etapy danej czynności.

Wykorzystywanie naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Uświadamianie rodziców i opiekunów o potrzebie dbania o czystość.
	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	Cały rok szkolny

	Staranne mycie rąk z uwzględnieniem kolejnych etapów czynności a zwłaszcza po określonych sytuacjach fizjologicznych
	Każdorazowe mycie rąk po czynnościach fizjologicznej bez przypominania.
	Zajęcia praktyczne wynikające z naturalnych sytuacji dnia codziennego.

Pogadanki, zajęcia tematyczne z pielęgniarką szkolną.


	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	

	Higiena jamy ustnej
	Wdrażanie do poszczególnych etapów mycia zębów.

Samodzielne mycie zębów po posiłkach
	Zabawy praktyczne na sztucznej jamie ustnej.

Rozmowy tematyczne, pogadanki dotyczące prawidłowego mycia zębów.

Spotkanie z dentystą, w miarę możliwości wizyta w gabinecie dentystycznym.

Fluoryzacja.

Spotkania z pielęgniarką.
	
	

	Staranne mycie całego ciała, korzystanie z przyborów toaletowych. Utrzymywanie higieny podczas miesiączki, dbanie o czyste paznokcie.
	Nazywanie przyborów toaletowych, adekwatne ich używanie, odpowiednie i oszczędne dozowanie płynów do kąpieli, szamponu.

Wykorzystywanie w odpowiedni sposób środków higienicznych, nożyczek do paznokci.

‘
	Zajęcia tematyczne na podstawie opowiadań, historyjek obrazkowych wynikające z planu dydaktycznego.

Ćwiczenia praktyczne podczas dnia oraz podczas kąpieli w internacie.
	Wychowawcy i nauczyciele SOSW
	

	Niekorzystanie z cudzych przyborów.
	Uczniowie wiedzą i rozumieją potrzeba posiadania indywidualnych przyborów toaletowych.
	Spotkania z pielęgniarką szkolną i rozmowy na temat higieny przyborów toaletowych. Rozmowa na temat chorób przenoszonych drogą kropelkową.

Zajęcia wynikające z planu dydaktycznego nauczycieli i wychowawców.
	
	



BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW

BEZPIECZEŃSTW

	Procedury i regulaminy pracowni, klas, sypialni, stołówki.
	.
Uczniowie znają i przestrzegają zasad zachowania się w określonych pomieszczeniach.

Zapoznanie z podstawowymi znakami BHP znajdującymi się w najbliższym otoczeniu.
	Cykliczne zajęcia przypominające uczniom o obowiązujących zasadach i procedurach.

Zajęcia tematyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości dzieci.
	
	

	Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Bezpieczna zabawa wewnątrz i zewnątrz budynku szkolnego.

Uczeń czuje się bezpiecznie w czasie przerw i imprez. Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.


	Dyżury nauczycieli podczas imprez szkolnych. Podczas przerw międzylekcyjnych każdy nauczyciel sprawuje opiekę nad swoją klasą.

Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się w trakcie imprez szkolnych.
	- pracownicy szkoły.
	Cały rok

	Bezpieczna wycieczka
	Uczniowie znają zasady zachowania się podczas wycieczek dalszych i bliższych.

Zawsze zakładają kamizelki odblaskowe.

Reagują na słowo STOP opiekuna.
	Pogadanki tematyczne przed każdą wycieczką.

Instrukcje obrazkowe dotyczące zachowania się podczas wycieczek.
	
	

	Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.
	Uczeń przestrzega zasad poruszania się po drogach miejskich i wiejskich, potrafi zachować się podczas przechodzenia przez tory kolejowe, reaguje na polecenie STOP WYDANE PRZEZ opiekuna.

Zna zasady zachowania się w autobusie szkolnym.
	Pogadanki na temat bezpiecznej drogi. 
Konkurs wiedzy na temat ruchu drogowego.

Spotkania z Policjantem lub strażnikiem miejskim. 2 razy na rok szkolny.
	-
wychowawcy

-
nauczyciele

-
policja
	Cały rok

	Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia:

powódź, pożar,

zachowanie na szkolnym
korytarzu, szatni, klasie
szkolnej, sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym.
	Uczeń wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
Zna numery alarmowe, potrafi zadzwonić i wezwać pomoc.
	Próbny alarm przeciwpożarowy.

Zajęcia w klasach i grupach utrwalające sposoby zachowania się w czasie sytuacji kryzysowej.


	dyrektor

-
nauczyciele

-
wychowawcy

-
pielęgniarka

-
pedagog
	Cały rok

	
	
	
	
	

	Uwzględnienie profilaktyki uzależnień

-problem narkotyków -palenie papierosów -picie alkoholu.
	Uczeń umie rozpoznać sytuacje sprzyjające uzależnieniu.

Wie, że używki maja negatywny wpływ na nasze zdrowie.
	Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień;
	
	Cały rok


AGRESJA, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA W SZKOLE
	Działania
	Oczekiwane efekty
	Formy i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Analiza poziomu bezpieczeństwa w szkole. 1
	Nauczyciele znają zagrożenia występujące wśród uczniów.
	Ankiety, rozmowy, szkolenia dotyczące agresji, spotkania z psychologiem.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz do roku

	Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz w jaki sposób sobie z nią radzić. Pojęcie asertywności – głośno mówię nie 1
	Uczeń wie, czym jest agresja. Uczeń umie przeciwstawić się zachowaniom agresywnym.

Uczeń radzi sobie z własnymi emocjami.

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy.
	Pogadanki z wychowawcami, nauczycielami, psychologiem, policją. Realizacja wybranego programu profilaktycznego 

Konkursy dotyczące tematyki agresji i przemocy.
Zajęcia socjoterapeutyczne z wybranymi uczniami,


	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz na półrocze

	Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji i przemocy.
	Uczeń czuje się bezpiecznie, spędza przerwy bezpiecznie i aktywnie, uczeń umie zachować się asertywnie.
	Prowadzenie kół zainteresowań

Akcje, konkursy, imprezy 

	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, oraz kontroli emocji.
	Uczeń nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz stara się kontrolować swoje emocje. 
Zna i przestrzega normy moralne.

	Zajęcia w klasach i grupach. Podawanie uczniom gotowych sposobów radzenia sobie z emocjami.

Zabawy relaksacyjne, wyciszające, pozwalające uczniom odreagować napięcie, złe samopoczucie.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	

	Budowanie w uczniach postawy  empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
	Uczeń zna i szanuje normy i wartości społecznych, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Uczeń ma poczucia własnej wartości i skuteczności. 
Uczeń umie być tolerancyjny i ma świadomość zagrożeń płynących z braku tolerancji.
	Zajęcia warsztatowe, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji. 
Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
Imprezy integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Pedagogizacja rodziców.
	Budowanie pozytywnej relacji między rodzicami i dzieckiem. 

	Pogadanki, warsztaty o tematyce przemocy i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.
Zajęcia socjoterapeutyczne rodziców z dziećmi.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Dwa razy do roku


ROZWÓJ SPOŁECZNO - EMOCJALNY

	Działanie

	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Ustalenie zasad i reguł współżycia w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. 
Przestrzega je.

Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania i stosuje się do nich.

Uczeń ubiera się stosownie do okoliczności.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone wzespole klasowym.
	Zapoznanie ze Statutem Szkoły.

Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.
Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
Stosowanie wewnątrzszkolnej karty oceny ucznia.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Godziny do dyspozycji wychowawcy

	
	
	
	
	

	Integrowanie społeczności szkolnej.
	Uczeń zachowuje się stosownie do sytuacji.
Uczeń czuje się odpowiedzialny za dobre imię szkoły.

Uczniowie poznają swoje zainteresowania, uzdolnienia.

Uczeń czuje się częścią zespołu i jest współodpowiedzialny za jego sukces.
	Organizowanie uroczystości i imprez szkolnych.

Organizowanie wycieczek.
Prezentowanie osiągnięć uczniowskich.

Szkolne koła zainteresowań (Zuchy, koło teatralne Animus, koło plastyczne.) 


	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Zgodnie z kalendarzem imprez


	Rozumienie uczuć i trosk  swoich i innych ludzi.
	Uczeń jest świadomy swoich uczuć.

Rozumie uczucia innych ludzi, szanuje je.

Samoakceptacja, uczeń postrzega siebie w korzystnym świetle.

Uczeń rozpoznaje swoje słabe i mocne strony.


	Prowadzenie zajęć terapeutycznych przez psychologa, pedagogów, socjoterapeutów.

Prowadzenie zajęć związanych z tematyką uczuć i emocji, panowania nad emocjami (sztuka kontrolowania emocji.


	
	


PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA

	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Propagowanie zdrowego

trybu życia
	Rozwijanie poczucia

odpowiedzialności za
własne zdrowie.

Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.

Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.

Kształtowanie nawyków zdrowego stylu życia.

Uświadomienie zagrożeń z wad postawy

Uwrażliwcie uczniów na skutki różnych niebezpiecznych sytacji.
	Dostawanie sprzętu

szkolnego do wzrostu
uczniów. Stosowanie

przerw śródlekcyjnych. (KI. 1-3)

Pogadanki w klasach na temat zdrowego żywienia. Akcje promocyjne.

Wyjaśnienie roli reklamy

Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.

Udział w rządowym programie „Radosna szkoła”

Pogadanki, spotkania z policjantem, pielęgniarką.


	- dyrektor

- pedagog

- wychowawcy

-
nauczyciele
-instytucje wspomagające

-
konserwator

- nauczyciele świetlicy

- pielęgniarka
	Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
celami

	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Uczeń umie rozsądnie

gospodarować czasem

wolnym.

Zna sposoby aktywnego

spędzania czasu.
	Pogadanki.

Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne
	-
wychowawcy

-
nauczyciele
	Dzień Sportu, zawody sportowe

	Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Uczeń zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Wie w jakiej pozycji powinien jeść, odrabiać lekcje, czytać itp.
	Rozmowa z pielęgniarką.

(Program Zawsze razem)

Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat

fizycznego rozwoju

człowieka. (Trzymaj

formę)

Przeprowadzenie

fluoryzacji i zachęcanie do

dbania o higienę jamy

ustnej.

Zwracanie uwagi na

odpowiedni ubiór.

Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.
	-
wychowawcy

-
pielęgniarka
	Listopad

	Poszerzanie zainteresowań
	Uczeń chętnie bierze
	Szkoła tańca
	-wychowawcy
	Co tydzień (środa)

	i wiedzy ucznia
	udział i wykazuje się
	
	
	Grudzień

	
	umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania.
	Zajęcia „Rzeźba w glinie"
Wewnątrzszkolne

konkursy

Zawody dla klas 1-3 „jestem najsprawniejszy"
	-wychowawca świetlicy - nauczyciele wych. fiz.
	

	Profilaktyka grypy

sezonowej oraz AH1N1
	Uczeń wie jak należy dbać
o higienę aby się nie zarazić, co powinien zrobić gdy będzie miał kontakt bezpośredni z chorym Wie czym różni się grypa sezonowa od AH1N1 Wie jakie są objawy grypy
	Pogadanka na temat

prowadzenia zdrowego trybu życia,

Rozmowa na temat co to jest grypa sezonowa oraz AH1 NI, prezentacja wirusa grypy, przekazanie informacji na temat higieny,
	-wychowawcy

-pielęgniarka
	listopad (co roku)


GIMNAZJUM

BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW
	Działania


	Oczekiwane efekty

	Metody i formy realizacji

	Odpowiedzialni
	Uwagi

	Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Bezpieczna zabawa wewnątrz i zewnątrz budynku szkolnego.

Uczeń czuje się bezpiecznie w czasie przerw i imprez. Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.
	Dyżury nauczycieli podczas imprez szkolnych. Podczas przerw międzylekcyjnych każdy nauczyciel sprawuje opiekę nad swoją klasą.

- Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się

	Wszyscy nauczyciele 
i wychowawcy.
	Cały rok.

	
	
	w trakcie imprez szkolnych.
	pracownicy szkoły.
	Cały rok

	Bezpieczna wycieczka.
	Uczniowie znają zasady zachowania się podczas wycieczek dalszych i bliższych.

Zawsze zakładają kamizelki odblaskowe.

Reagują na słowo STOP opiekuna.
	Pogadanki tematyczne przed każdą wycieczką.

Instrukcje obrazkowe dotyczące zachowania się podczas wycieczek.
	Nauczyciele i wychowawcy.
	Każdorazowo podczas wycieczek i spacerów.

	Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.
	Uczeń przestrzega zasad poruszania się po drogach miejskich i wiejskich, potrafi zachować się podczas przechodzenia przez tory kolejowe, reaguje na polecenie STOP WYDANE PRZEZ opiekuna.

Zna zasady zachowania się 
w autobusie szkolnym.

Zna i przestrzega zasady ruchu drogowego .
	Pogadanki na temat bezpiecznej drogi. 
Konkurs wiedzy na temat ruchu drogowego.

Spotkania z Policjantem lub strażnikiem miejskim. 2 razy w roku szkolnym.
	Wychowawcy, nauczyciele, policja.
	Cały rok.

	Wdrażanie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia:
powódź, pożar.
Stosowne zachowanie się na szkolnym
korytarzu,  klasie, sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym.
	 Uczeń wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
Posłuszne wykonuje dyrektywy opiekuna.

Zna numery alarmowe, potrafi zadzwonić i wezwać pomoc.

Potrafi przestrzegać ustalonych  zasad podczas przebywania 
w określonych pomieszczeniach ośrodka.
	Próbny alarm przeciwpożarowy.

Zajęcia w klasach 
i grupach utrwalające sposoby zachowania się 
w czasie sytuacji kryzysowej.

Spotkania z Policjantem.

	Dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pielęgniarka, pedagog.
	Cały rok.

	Profilaktyka uzależnień

- problem narkotyków -palenie papierosów - picie alkoholu.
	Uczeń umie rozpoznać sytuacje sprzyjające uzależnieniu.
 Wie, że używki mają negatywny wpływ na nasze zdrowie i życie.

	Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień;
Uczestniczenie w wybranych program ogólnopolskich.

Spotkania z psychologiem.
Wizyta w klubie AA.
	Nauczyciele, wychowawcy, psycholog.

	Cały rok


AGRESJA, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA W SZKOLE
	Działania


	Oczekiwane efekty
	Formy i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Analiza poziomu bezpieczeństwa w szkole
	Nauczyciele znają zagrożenia występujące wśród uczniów.
	Ankiety, rozmowy, szkolenia dotyczące agresji, spotkania z psychologiem.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz do roku.

	Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz w jaki sposób sobie 
z nią radzić. Pojęcie asertywności – głośno mówię nie.
	Uczeń wie, czym jest agresja. Uczeń umie przeciwstawić się zachowaniom agresywnym.

Uczeń radzi sobie z własnymi emocjami.

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy.
	Pogadanki z wychowawcami, nauczycielami, psychologiem, policją. Realizacja wybranego programu profilaktycznego. 

Konkursy dotyczące tematyki agresji i przemocy.
Zajęcia socjoterapeutyczne 
z wybranymi uczniami.

	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.
	Raz na półrocze.

	Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji 
i przemocy.
	Uczeń czuje się bezpiecznie, spędza przerwy bezpiecznie 
i aktywnie, uczeń umie zachować się asertywnie.
	Prowadzenie kół zainteresowań.
Akcje, konkursy, imprezy.

	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, oraz kontroli emocji.
	Uczeń nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz stara się kontrolować swoje emocje. 
Zna i przestrzega normy moralne.
Uczeń zna sposoby na wyciszanie negatywnych emocji.


	Zajęcia w klasach i grupach. Podawanie uczniom gotowych sposobów radzenia sobie z emocjami.
Zabawy relaksacyjne, wyciszające, pozwalające uczniom odreagować napięcie, złe samopoczucie.
	Psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	

	Budowanie w uczniach postawy  empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
	Uczeń zna i szanuje normy 
i wartości społeczne, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Uczeń ma poczucia własnej wartości i skuteczności. 
Uczeń umie być tolerancyjny i ma świadomość zagrożeń płynących z braku tolerancji.
	Zajęcia warsztatowe, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji. 
Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
Imprezy integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Pedagogizacja rodziców.
	Budowanie pozytywnej relacji między rodzicami i dzieckiem. 

	Pogadanki, warsztaty 
o tematyce przemocy 
i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.
Zajęcia socjoterapeutyczne rodziców z dziećmi.

Wykorzystanie metody Weroniki Sherborne.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	Dwa razy do roku.


ROZWÓJ SPOŁECZNO - EMOCJALNY
	Działanie


	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Ustalenie zasad 
i reguł współżycia 
w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki 
i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. 
Przestrzega je.

Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania i stosuje się do nich.

Uczeń ubiera się stosownie do okoliczności.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone w zespole klasowym.
	Zapoznanie ze Statutem Szkoły.

Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.
Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
Stosowanie wewnątrzszkolnej karty oceny ucznia.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Godziny do dyspozycji wychowawcy

	Integrowanie społeczności szkolnej.
	Uczeń zachowuje się stosownie do sytuacji.
Uczeń czuje się odpowiedzialny za dobre imię szkoły.

Uczniowie poznają swoje zainteresowania, uzdolnienia.

Uczeń czuje się częścią zespołu i jest współodpowiedzialny za jego sukces.
	Organizowanie uroczystości i imprez szkolnych.

Organizowanie wycieczek.
Prezentowanie osiągnięć uczniowskich.

Szkolne koła zainteresowań (Zuchy, koło teatralne Animus, koło plastyczne.) 

	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	Zgodnie z kalendarzem imprez.


	Rozumienie uczuć i trosk  swoich i innych ludzi.
	Uczeń jest świadomy swoich uczuć.

Rozumie uczucia innych ludzi, szanuje je.

Samoakceptacja, uczeń postrzega siebie 
w korzystnym świetle.

Uczeń rozpoznaje swoje słabe i mocne strony.


	Prowadzenie zajęć terapeutycznych przez psychologa, pedagogów, socjoterapeutów.

Prowadzenie zajęć związanych z tematyką uczuć i emocji, panowania nad emocjami (sztuka kontrolowania emocji.


	
	

	Miłość, zauroczenie, zakochanie – jak radzić sobie z tymi stanami emocjonalnymi.
Odpowiedzialność i decyzja o rozpoczęciu współżycia seksualnego.

Metody antykoncepcji.
	Uczniowie rozpoznają 
i nazywają poszczególne stany emocjonalne. Starają się adekwatnie reagować 
i postępować.

Znają zagrożenia wynikające z rozpoczęcia współżycia seksualnego.

Wiedzą jak zabezpieczyć się przed niechcianą ciążą 
i chorobami roznoszonymi drogą płciową.


	Spotkania z pielęgniarką szkolną, psychologiem, specjalistami w dziedzinie dotyczące dojrzewania i płciowości.

Zajęcia warsztatowe z grupą dzieci 
o podobnych problemach i w podobnej sytuacji.
Zajęcia z wychowawcami dotyczące tematyki dostosowane do grupy.
	Psycholog, nauczyciele, wychowawcy, zaproszeni specjaliści, pielęgniarka szkolna.
	


PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Propagowanie zdrowego

stylu życia.
	Uczeń rozwija poczucie
odpowiedzialności za
własne zdrowie.

Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.

Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.

Kształtuje  nawyki zdrowego stylu życia.

Uwrażliwianie  uczniów na skutki różnych niebezpiecznych stacji życiowych.
	Dostosowanie sprzętu szkolnego do wzrostu uczniów. 

Pogadanki w klasach na temat zdrowego żywienia. 
Akcje promujące zdrowy styl życia. Zaczerpnięte ze strony internetowej „ Aktywnie po zdrowie.”
Wyjaśnianie roli reklamy.
Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.
Proponowanie uczniom ciekawych form aktywności sportowej.
Pogadanki, spotkania 
z policjantem, pielęgniarką.


	Dyrektor, pedagog, wychowawcy, nauczyciele, instytucje wspomagające, pielęgniarka.
	Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
Celami.

	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Uczeń umie rozsądnie gospodarować czasem wolnym.

Zna sposoby aktywnego spędzania czasu.

	Pogadanki.
Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.
	Wychowawcy nauczyciele.
	Dzień Sportu, zawody sportowe.

	Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Uczeń zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Wie w jakiej pozycji powinien jeść, odrabiać lekcje, czytać itp.
	Rozmowa z pielęgniarką.

Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat fizycznego rozwoju człowieka. 
Przeprowadzenie fluoryzacji i zachęcanie do dbania o higienę jamy ustnej.

Zwracanie uwagi na odpowiedni ubiór.

Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.

	Wychowawcy, nauczyciele pielęgniarka.
	Cały rok szkolny.

	Poszerzanie zainteresowań
	Uczeń chętnie bierze
	Koło teatralne, plastyczne, 
	Wychowawcy ,nauczyciele
	

	i wiedzy ucznia.
	udział i wykazuje się
	
	
	

	
	umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania.
	Wewnątrzszkolne i poza szkolne konkursy.

	
	

	Profilaktyka grypy

sezonowej oraz AH1N1
	Uczeń wie jak należy dbać o higienę aby nie zarazić się grypą, wie co powinien zrobić gdy będzie miał bezpośredni kontakt 
z chorym, wie czym różni się grypa sezonowa od AH1N1, wie jakie są objawy grypy.
	Pogadanka na temat prowadzenia zdrowego stylu życia.
Rozmowa na temat co to jest grypa sezonowa oraz AH1 NI, prezentacja wirusa grypy, przekazanie informacji na temat higieny.
	Wychowawcy, nauczyciele, pielęgniarka.
	listopad (co roku)


WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WŁASNEGO ROZWOJU
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Uświadomienie uczniom ich mocnych stron i możliwości.
	Uczeń lepiej zna siebie.
Uczeń zna swoje zalety.


	Zdiagnozowanie każdego ucznia pod kątem jego możliwości.
Podkreślanie mocnych stron każdego dziecka. Ukazanie perspektyw rozwoju.
	Wychowawcy, nauczyciele, psycholog.

	Cały rok

	Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów.
	Uczeń rozwija swoje zainteresowania. 

Uczeń bierze udział 
w konkursach i przeglądach twórczości.
	Organizowanie kół zainteresowań. Angażowanie uczniów do udziału w konkursach. Organizowanie różnych form przeglądu twórczości dzieci.
	Nauczyciele i wychowawcy.

	Cały rok

	Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.
	Uczeń rozumie i dostrzega sens bycia wartościowym człowiekiem.
	Prezentowanie sylwetek wartościowych postaci i Wielkich Polaków.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok


	Pomoc uczniom 
w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.
	Organizowanie zespołów wyrównawczych. Objęcie uczniów opieką logopedyczną, pedagogiczną 
i psychologiczną. Prowadzenie indywidualnych rozmów 
z rodzicami uczniów.
	Uczeń uzupełnia braki 
w wiadomościach 
i umiejętnościach. Uczeń korzysta z pomocy logopedy, pedagoga, psychologa. Rodzice współpracują 
z nauczycielami 
w przezwyciężaniu indywidualnych trudności uczniów.
	Dyrektor, nauczyciele, prowadzący
zespoły, logopeda, psycholog, rodzice.
	Cały rok

	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i ujawniania swoich uczuć i emocji.
	Realizowanie tematyki dotyczącej uczuć, asertywności, emocji, empatii.

Kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.
	Uczeń umie wyrazić i nazwać uczucia i emocje.
Uczeń radzi sobie ze stresem.
	Wychowawcy, nauczyciele, psycholog.
	Cały rok


KLASY PRZYSPASABIAJĄCE DO PRACY

BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW
	Działania


	Oczekiwane efekty


	Metody i formy realizacji


	Odpowiedzialni
	Uwagi

	Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
	Bezpieczna zabawa wewnątrz i zewnątrz budynku szkolnego.

Uczeń czuje się bezpiecznie w czasie przerw i imprez. Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję pracowników szkoły.
	Dyżury nauczycieli podczas imprez szkolnych. Podczas przerw międzylekcyjnych każdy nauczyciel sprawuje opiekę nad swoją klasą.

- Przypominanie zasad bezpiecznego spędzania przerw i zachowywania się

	Wszyscy nauczyciele 
i wychowawcy.
	Cały rok.

	
	
	w trakcie imprez szkolnych.
	pracownicy szkoły.
	Cały rok

	Bezpieczna wycieczka.
	Uczniowie znają zasady zachowania się podczas wycieczek dalszych i bliższych.

Zawsze zakładają kamizelki odblaskowe.

Reagują na słowo STOP opiekuna.
	Pogadanki tematyczne przed każdą wycieczką.

Instrukcje obrazkowe dotyczące zachowania się podczas wycieczek.
	Nauczyciele i wychowawcy.
	Każdorazowo podczas wycieczek i spacerów.

	Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.
	Uczeń przestrzega zasad poruszania się po drogach miejskich i wiejskich, potrafi zachować się podczas przechodzenia przez tory kolejowe, reaguje na polecenie STOP WYDANE PRZEZ opiekuna.

Zna zasady zachowania się 
w autobusie szkolnym.

Zna i przestrzega zasady ruchu drogowego .
	Pogadanki na temat bezpiecznej drogi. 
Konkurs wiedzy na temat ruchu drogowego.

Spotkania z Policjantem lub strażnikiem miejskim. 2 razy w roku szkolnym.
	Wychowawcy, nauczyciele, policja.
	Cały rok.

	Wdrażanie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia:
powódź, pożar.
Stosowne zachowanie się na szkolnym
korytarzu,  klasie, sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym.
	 Uczeń wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia.
Posłuszne wykonuje dyrektywy opiekuna.

Zna numery alarmowe, potrafi zadzwonić i wezwać pomoc.

Potrafi przestrzegać ustalonych  zasad podczas przebywania 
w określonych pomieszczeniach ośrodka.
	Próbny alarm przeciwpożarowy.

Zajęcia w klasach 
i grupach utrwalające sposoby zachowania się 
w czasie sytuacji kryzysowej.

Spotkania z Policjantem.


	Dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pielęgniarka, pedagog.
	Cały rok.

	Profilaktyka uzależnień

- problem narkotyków -palenie papierosów - picie alkoholu.
	Uczeń umie rozpoznać sytuacje sprzyjające uzależnieniu.

 Wie, że używki mają negatywny wpływ na nasze zdrowie i życie.


	Ulotki, plakaty, pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzależnień;
Uczestniczenie w wybranych program ogólnopolskich.

Spotkania z psychologiem.

Wizyta w klubie AA.
	Nauczyciele, wychowawcy, psycholog.


	Cały rok


AGRESJA, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA W SZKOLE
	Działania


	Oczekiwane efekty
	Formy i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Analiza poziomu bezpieczeństwa w szkole
	Nauczyciele znają zagrożenia występujące wśród uczniów.
	Ankiety, rozmowy, szkolenia dotyczące agresji, spotkania z psychologiem.
	Dyrekcja, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	Raz do roku.

	Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz w jaki sposób sobie 
z nią radzić. Pojęcie asertywności – głośno mówię nie.
	Uczeń wie, czym jest agresja. Uczeń umie przeciwstawić się zachowaniom agresywnym.

Uczeń radzi sobie z własnymi emocjami.

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy.
	Pogadanki z wychowawcami, nauczycielami, psychologiem, policją. Realizacja wybranego programu profilaktycznego. 

Konkursy dotyczące tematyki agresji i przemocy.
Zajęcia socjoterapeutyczne 
z wybranymi uczniami.


	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.
	Raz na półrocze.

	Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji 
i przemocy.
	Uczeń czuje się bezpiecznie, spędza przerwy bezpiecznie 
i aktywnie, uczeń umie zachować się asertywnie.
	Prowadzenie kół zainteresowań.
Akcje, konkursy, imprezy.

	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, oraz kontroli emocji.
	Uczeń nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz stara się kontrolować swoje emocje. 
Zna i przestrzega normy moralne.
Uczeń zna sposoby na wyciszanie negatywnych emocji.


	Zajęcia w klasach i grupach. Podawanie uczniom gotowych sposobów radzenia sobie z emocjami.

Zabawy relaksacyjne, wyciszające, pozwalające uczniom odreagować napięcie, złe samopoczucie.
	Psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	

	Budowanie w uczniach postawy  empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
	Uczeń zna i szanuje normy 
i wartości społeczne, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Uczeń ma poczucia własnej wartości i skuteczności. 
Uczeń umie być tolerancyjny i ma świadomość zagrożeń płynących z braku tolerancji.
	Zajęcia warsztatowe, podnoszące samoocenę, uczenie samoakceptacji. 
Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
Imprezy integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy
	

	Pedagogizacja rodziców.
	Budowanie pozytywnej relacji między rodzicami i dzieckiem. 

	Pogadanki, warsztaty 
o tematyce przemocy 
i agresji w mediach, grach komputerowych, prasie młodzieżowej na spotkaniach z rodzicami.
Zajęcia socjoterapeutyczne rodziców z dziećmi.

Wykorzystanie metody Weroniki Sherborne.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	Dwa razy do roku.


ROZWÓJ SPOŁECZNO - EMOCJALNY
	Działanie


	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Ustalenie zasad 
i reguł współżycia 
w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki 
i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. 
Przestrzega je.

Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania i stosuje się do nich.

Uczeń ubiera się stosownie do okoliczności.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone w zespole klasowym.
	Zapoznanie ze Statutem Szkoły.

Pogadanki na temat zasad dobrego wychowania.
Ustalenie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
Stosowanie wewnątrzszkolnej karty oceny ucznia.
	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy

	Godziny do dyspozycji wychowawcy

	Integrowanie społeczności szkolnej.
	Uczeń zachowuje się stosownie do sytuacji.
Uczeń czuje się odpowiedzialny za dobre imię szkoły.

Uczniowie poznają swoje zainteresowania, uzdolnienia.

Uczeń czuje się częścią zespołu i jest współodpowiedzialny za jego sukces.
	Organizowanie uroczystości i imprez szkolnych.

Organizowanie wycieczek.
Prezentowanie osiągnięć uczniowskich.

Szkolne koła zainteresowań (Zuchy, koło teatralne Animus, koło plastyczne.) 


	Dyrektor, psycholog, nauczyciele, wychowawcy.

	Zgodnie z kalendarzem imprez.


	Rozumienie uczuć i trosk  swoich i innych ludzi.
	Uczeń jest świadomy swoich uczuć.

Rozumie uczucia innych ludzi, szanuje je.

Samoakceptacja, uczeń postrzega siebie 
w korzystnym świetle.

Uczeń rozpoznaje swoje słabe i mocne strony.


	Prowadzenie zajęć terapeutycznych przez psychologa, pedagogów, socjoterapeutów.

Prowadzenie zajęć związanych z tematyką uczuć i emocji, panowania nad emocjami (sztuka kontrolowania emocji.


	
	

	Miłość, zauroczenie, zakochanie – jak radzić sobie z tymi stanami emocjonalnymi.

Odpowiedzialność i decyzja o rozpoczęciu współżycia seksualnego.

Metody antykoncepcji.
	Uczniowie rozpoznają 
i nazywają poszczególne stany emocjonalne. Starają się adekwatnie reagować 
i postępować.

Znają zagrożenia wynikające z rozpoczęcia współżycia seksualnego.

Wiedzą jak zabezpieczyć się przed niechcianą ciążą 
i chorobami roznoszonymi drogą płciową.


	Spotkania z pielęgniarką szkolną, psychologiem, specjalistami w dziedzinie dotyczące dojrzewania i płciowości.

Zajęcia warsztatowe z grupą dzieci 
o podobnych problemach i w podobnej sytuacji.

Zajęcia z wychowawcami dotyczące tematyki dostosowane do grupy.
	Psycholog, nauczyciele, wychowawcy, zaproszeni specjaliści, pielęgniarka szkolna.
	


PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Propagowanie zdrowego

stylu życia.
	Uczeń rozwija poczucie
odpowiedzialności za
własne zdrowie.

Uczeń zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania.

Uczeń rozumie wpływ reklamy na konsumenta.

Kształtuje  nawyki zdrowego stylu życia.

Uwrażliwianie  uczniów na skutki różnych niebezpiecznych stacji życiowych.
	Dostosowanie sprzętu szkolnego do wzrostu uczniów. 

Pogadanki w klasach na temat zdrowego żywienia. 
Akcje promujące zdrowy styl życia. Zaczerpnięte ze strony internetowej „ Aktywnie po zdrowie.”
Wyjaśnianie roli reklamy.
Wyjazdy na basen, wycieczki, biwaki, zajęcia na świeżym powietrzu.
Proponowanie uczniom ciekawych form aktywności sportowej.
Pogadanki, spotkania 
z policjantem, pielęgniarką.


	Dyrektor, pedagog, wychowawcy, nauczyciele, instytucje wspomagające, pielęgniarka.
	Według kalendarza

imprez.

Zgodnie z założonymi
Celami.

	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Uczeń umie rozsądnie gospodarować czasem wolnym.

Zna sposoby aktywnego spędzania czasu.

	Pogadanki.
Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.
	Wychowawcy nauczyciele.
	Dzień Sportu, zawody sportowe.

	Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.
	Uczeń zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Wie w jakiej pozycji powinien jeść, odrabiać lekcje, czytać itp.
	Rozmowa z pielęgniarką.

Kontrole higieny uczniów.

Pogadanki na temat fizycznego rozwoju człowieka. 
Przeprowadzenie fluoryzacji i zachęcanie do dbania o higienę jamy ustnej.

Zwracanie uwagi na odpowiedni ubiór.

Zwracanie uwagi na właściwą postawę ciała.

	Wychowawcy, nauczyciele pielęgniarka.
	Cały rok szkolny.

	Poszerzanie zainteresowań
	Uczeń chętnie bierze
	Koło teatralne, plastyczne, 
	Wychowawcy ,nauczyciele
	

	i wiedzy ucznia.
	udział i wykazuje się
	
	
	

	
	umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania.
	Wewnątrzszkolne i poza szkolne konkursy.

	
	

	Profilaktyka grypy

sezonowej oraz AH1N1
	Uczeń wie jak należy dbać o higienę aby nie zarazić się grypą, wie co powinien zrobić gdy będzie miał bezpośredni kontakt 
z chorym, wie czym różni się grypa sezonowa od AH1N1, wie jakie są objawy grypy.
	Pogadanka na temat prowadzenia zdrowego stylu życia.
Rozmowa na temat co to jest grypa sezonowa oraz AH1 NI, prezentacja wirusa grypy, przekazanie informacji na temat higieny.
	Wychowawcy, nauczyciele, pielęgniarka.
	listopad (co roku)


WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WŁASNEGO ROZWOJU
	Działanie
	Oczekiwane efekty
	Forma i metody realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Uświadomienie uczniom ich mocnych stron i możliwości.
	Uczeń lepiej zna siebie.
Uczeń zna swoje zalety.


	Zdiagnozowanie każdego ucznia pod kątem jego możliwości.
Podkreślanie mocnych stron każdego dziecka. Ukazanie perspektyw rozwoju.
	Wychowawcy, nauczyciele, psycholog.

	Cały rok

	Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów.
	Uczeń rozwija swoje zainteresowania. 

Uczeń bierze udział 
w konkursach i przeglądach twórczości.
	Organizowanie kół zainteresowań. Angażowanie uczniów do udziału w konkursach. Organizowanie różnych form przeglądu twórczości dzieci.
	Nauczyciele i wychowawcy.

	Cały rok

	Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.
	Uczeń rozumie i dostrzega sens bycia wartościowym człowiekiem.
	Prezentowanie sylwetek wartościowych postaci i Wielkich Polaków.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok


	Pomoc uczniom 
w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.
	Organizowanie zespołów wyrównawczych. Objęcie uczniów opieką logopedyczną, pedagogiczną 
i psychologiczną. Prowadzenie indywidualnych rozmów 
z rodzicami uczniów.
	Uczeń uzupełnia braki 
w wiadomościach 
i umiejętnościach. Uczeń korzysta z pomocy logopedy, pedagoga, psychologa. Rodzice współpracują 
z nauczycielami 
w przezwyciężaniu indywidualnych trudności uczniów.
	Dyrektor, nauczyciele, prowadzący
zespoły, logopeda, psycholog, rodzice.
	Cały rok

	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i ujawniania swoich uczuć i emocji.
	Realizowanie tematyki dotyczącej uczuć, asertywności, emocji, empatii.

Kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.
	Uczeń umie wyrazić i nazwać uczucia i emocje.
Uczeń radzi sobie ze stresem.
	Wychowawcy, nauczyciele, psycholog.
	Cały rok


EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI
Program zakłada realizację celów i zadań w czasie zajęć lekcyjnych, uroczystości szkolnych i zajęć organizowanych poza terenem ośrodka. 

W trakcie realizacji Programu Wychowawczego należy szukać odpowiedzi na pytanie czy i jak podjęte działania wpłynęły na wychowanków, ich wiedzę, umiejętności i postawy. Czy osiągamy założone cele programu. 

Odpowiedzi na te pytania, w tym przypadku nie są łatwe, bowiem pamiętać należy, że postawy człowieka kształtują się przez całe życie.

Ewaluacja Programu Wychowawczego pozwoli na krytyczną refleksje podejmowanych działań i w razie potrzeby konstruktywną modyfikację, co w konsekwencji podniesie jakość działań podejmowanych na rzecz ucznia.

METODY BADAWCZE STOSOWANE PODCZAS EWALUACJI

· ANALIZA DOKUMENTÓW : 

            - analiza arkuszy obserwacji poszczególnych uczniów,

            - indywidualne programy edukacyjno – terapeutyczne, 

           -  plany nauczania i wychowania oraz plany zajęć dodatkowych, 

           -  dzienniki zajęć lekcyjnych, wychowawczych i zajęć dodatkowych, 

           -  sprawozdanie dyrektora z prowadzonego nadzoru pedagogicznego, 

           -  kronika ośrodka, 

           -  protokolarz Rad Pedagogicznych.

· ANALIZA ANKIET

           skierowanych do: 

          -  rodziców, 

         -   nauczycieli

· WYWIADY FOKUSOWE (wybrana grupa uczniów)

· Ponadto:

          - analiza wytworów pracy wychowanków

         - podsumowania udziału wychowanków w konkursach, turniejach, imprezach, wycieczkach

         - obserwacja zachowań w różnych sytuacjach typowych i nowych.

Program Wychowawczy dla Gimnazjum został zaopiniowany przez Radę Rodziców i uchwalony przez Radę Pedagogiczną w dniu ……………………

